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knuHuka Carl-Thiem-Klinikum KotTbyc
YKeHckast knuHuka

Thiemstrale 111, 03048 Cottbus

Ten.: 0355 462468
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www.ctk.de

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus

knuHuka ®pankdypt (Ogep)

KnuHuka ruHekonorum 1 akylepcTea
Miillroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)
Ten.: 0335 5482710

Ten.: 0335 5481301

www.klinikumffo.de EENI.EJ}S focar
Ruppiner Kliniken, Honpynnut

KnuHuka ruHekonoruu 1 akyliepcraa

Fehrbelliner Stralle 38, 16816 Neuruppin

Ten.: 03391 394515 R R £ £
www.ruppiner-kliniken.de RuPPNERCKLINIKEN

knuHuka Ernst von Bergmann lMotcaam

Knunwnka rusexonorum

Charlottenstralle 72, 14467 Potsdam

Ten. SkcTpeHHas MeavUMHCKas nomoLb: 0331 241355051

www.klinikumevb.de ERNSTvon
BERGMANN

KLINIKUM

Universitatsklinikum Brandenburg

KomHaTta ckopoi nomoLuu

Charlottenstrale 72, 14467 Potsdam

Ten. dkcTpeHHaA MeguUMHcKas nomoub: 03381 412900
www.klinikum-brandenburg.de o

‘ { Opferhilfe Opferhilfe Land Brandenburg e. V.
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www.opferhilfe-brandenburg.de

iy, Brandenburgisches Landesinstitut
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Gesundheit, Integration
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[JlaHHas Gpolutopa nepeneyataHa ¢ Ntobe3Horo
paspeLUeHust 1 Npu OUHAHCOBOW NOAJEPXKKe

MuHMCTEpCTBA CoLManbHbIX AeN, 3ApaBOOXPaHEHNS,
VHTErpaLymm v 3aLuTbI Npas notpebuTeneit.

Bepcrtka: vantronye - visuelle kommunikation
Mevatb: Knut. Druck und Beschriftung
®otorpacum: Shutterstock

Tupax: 10 000 wr., nonb 2021 1.

B npoekTe yyacTBoBanu:

®epepanbHas 3emna bpaHpeHbypr
MUHUCTEPCTBO COUMAnbHbIX A€, 30PaBOOXPaHEHNS,

WHTErpaLum 1 3aluTbl NpaB noTpebutenei HemepnrneHHas

MeauLMHCKast MOMOLLb
N KOH(pnaeHunanbHas
dukcaums cnegos
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Universitatsklinikum Brandenburg



HemepneHHaa MeaMUMHCKaa NOMOLb NOCIe U3HACUNOBaHUSA

¥ KOHuaeHUnanbHas pukcaumsa cnenos

Ecnm Bbl cTanu XepTBOW W3HAcUNOBaHWs, TO BaM
cnegyet B nto6om cnyyae obcneaoBaTtbCsa y Bpaya, Aaxe
ecnu Bbl CaMM He 3aMeyaeTe Kakux-nmbo TenecHbIX
noBpeXaeHNN.

Cpasy nocrne NpecTynneHns MHOrMM NocTpafaBLUIMM CIOX-
HO NPUHATL pelueHKe 0 TOM, NofaBaTh N B NONMLMIO 3asB-
NEHME O COBEPLLEHUM NPECTYNNEHUS.

B nio6om cnyyae, y Bac ecTb Bpems CNoKoiHo o6aymaTh
3TOT Lar.

He3aBucuMo OT 3asiBNEHNS B NONULMIO, Y BAC €CTb BO3MOX-
HOCTb 06paTUTLCA K Bpady M He3ameanuTensHo 3adukeu-
poBaTb Ccreabl NpecTynnexus (Credbl cnepmbl, TenecHble
NOBPEXOEHNS, CUHSIKM).

Ecnu Bbl BNOCNEACTBUM NpUMETE pelleHie NofaTh 3assne-
HUe O COBEPLUEHUN NPECTYNNEHNs, TO Bbl MOXETE MCMOoNb-
30BaTb 3TOT JoKa3aTembHbI MaTepumarn.

@ B Bawem pacnopskeHUM HECKONLKO NyTei:

1. HemegneHHoe 3asiBneHWe B NONULMIO

Ecnu Bbl xoTuTE Cpasy xe nogatb 3asBneHue, obpatutech
cHavana B nonuuuio (ten.: 110).

OHW NHMLMMPYIOT BCE HEOBX0aNUMbIE Luary.

2. HemegneHHas MeguLMHCKasi NOMOWb U KOH(UAEH-
uManbHas ukcauus cnegos

Ecnu Bbl HeyBepEHHbI, XOTUTE NN Bbl y)Ke Ceilvac nofaBaTth
3asBMEHNe B NONULMIO, TO 0BPaTUTECH B OHY M3 KNWHUK,
ykasaHHbX Ha 0OOpOTHOW CTOpoHe. Tam Hapsgy C
MeauUMHCKUM o6CcrnefoBaHNeM W NIEYEHUEM MO XenaHuo
TaKxe NPoBOANTCS KOH(UAEHLMaNbHAs uKcaLns cnesos.
Matepuan, kacalowmics cregos, aHOHUMM3MPYETCH U
HagexHo xpaHutcs. OH BblgaeTcs TOMbKO B TOM Cryyae,
€CNnK Bbl NogaeTe 3asBneHne B nonuumio. [1o Toro nonuLum
HW4ero 06 aToM He coobLUaroT.

3. HemeaneHHas MeguumHcKas nomowb 6e3 dukcauuu
cnepos.

Ecnu Bbl He X0TUTE (OUKCUPOBATL Criedbl, BaM TeM He MeHee
crnenyet HesamednuTenbHo obcnenosarkea y Bpava. MaHacu-
NoBaHMe MOXET NoBMneYb 3a coBoit (UMYecK1e 1 AyLieBHbIe
NOBPEXaSHNUS.

0630p MeToAa KOH(UAEHUMANBHON MKCaLu

cnepos

Bbibepute ogHy M3 6onbHML, YkasaHHbIX Ha obopoTe.
ObpaweHne € BawnWM  BOMPOCOM  AOMKHO  ObiTh
KOH(MAEHLMANBHBIM YXe Ha perucTpaumm.

Ecrnv Bbl Npu perucTpaumy ckaxeTe Koyesyto dpasy:

«MHe cpoyHo Heobxoduma beceda
C 2UHEKOJT020M» (KEHWUHa)

«MHe cpoyHo Heobxoduma beceda
C yponio2om» (Myx4uHa)

BacC Cpa3y HanpaBAT B COOTBETCTBYIOLLEEe OTAeNeHNE.

B oTmeneHuu Bbl B CMOKOWHOW 0BCTaHOBKE MOXeTe
06roBOpUTL AarnbHeliLine Wwark ¢ Bpadom. o KenaHuo oHm
TaKxe NOMOryT BaM CBA3ATHCS C YUPEXASHUAMMN NOAASPKKM
XEpTB.

BpayebHblit 0T4eT 06 06CreaoBaHMM C BalMMKM AaHHLIMM
0CTaeTcs B KNuHUKe. 3aMKCMPOBaHHble Creabl aHOHUMMU-
3UPYIOTCS U XPaHATCA B HAJIEXHOM MeCTe.

Bbl noanueTe 3asBneHue, Y4To Bbl XenaeTe KOHDUAEHLM-
arnbHyI (UKcaLmio CeaoB 1 XpaHeHue B TeYeHne nepuoaa
[0 AecATV NeT. Bam BblgaayT KOMMIO 3TOMO 3asiBNEHMS.

[lo ucTeyeHns aecaTy NeT no Ballemy 3anpocy 3TOT CPoK
MOXET GbITb NPOATIEH.

C nomoLLbio KOA0BOrO HoMepa, NMof, KOTOPbIM BaLUK creabl
XPaHATCS B aHOHUMHOI OpMe, OHI MOTYT BbITb COOTHECE-
Hbl C BAMM W/MNK C BaLIMM [eNOM, B TOM Cry4yae, ecri Bbl
BNOCNeLCTBUM NOAAAMTE 3asiBNIEHNE B NONULMIO.

Ecnu Bbl no3gHee pewwnTe nogath 3asiBNEHNe O COBEpLLE-
HWW NPECTYNNEeHNs, BaM criedyeT ykasaTb NONMMULWK Ha To,
4TO Criefbl NPECTYNNeHUst HaXoaaTCs Ha KOHdUAEHLMab-
HOM XpaHEeHWM B KNHKKe. Monuuus Toraa npeanpumMeT He-
00xouMbIe Luaru.

0 HdononHuTenbHas MH¢OpMaLmsa U KOHCYNLTaLMK

www.hilfe-nach-vergewaltigung-

brandenburg.de
Frauenberatung Motcaam Ten.. 0331974695
Opferberatung NoTtcgam Ten.: 03312802725
Opferberatung BpaHaeH6ypr Ten.: 03381 224855
Opferberatung Kottoyc Ten.: 0355 7296052

Opferberatung 3eHdTeHGepr Ten.: 03573 140334
Opferberatung ®paHkdypt Ten.: 0335 6659267
Opferberatung Honpynnux Ten.: 03391 512300

TenechoH nomoLwm «Hacunme NPoOTUB KEHLMHY
KpyrnocyTo4Ho, BecnnatHo, KoH(UAEHLMANbHO

08000 116 016

www.hilfetelefon.de
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